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 گزارش برنامه

 : اطلاعات کلی برنامهنخستبخش  

 عنوان برنامه: 
شیرکوه )بام استان یزد( / جان 

 پناه + یزدگردی
  کوه پیمایی نوع برنامه: 

  غیرفنی سطح فنی برنامه:  متوسط  سطح برنامه:

 4075 بلندی قله: روستای ده بالا منطقه ی برنامه:

 برنامه: تاریخ
الی  98-11-9چهارشنبه 

 98-11-11جمعه 
  2.5 روز برنامه: شمار

 هدف برنامه: 
شیرکوه و  قله  صعود به

 یزدگری
 98-11-9چهارشنبه  تاریخ صعود:

 7:00 :ساعت آغاز برنامه روستای ده بالا مکان آغاز برنامه:

 کلنگ☐     جی پی اس☒          چادر☐ مورد نیاز: عمومی تتجهیزا 

       هارنس☐     کلاه کاسکت☐     کارابین پیچ☐ فنی مورد نیاز: تتجهیزا 

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 

 برنامه:

 لباس گرم مناسب صعود زمستانه (1

 بادگیر / گرتکس (2

 دستکش (3

 گتر (4

 کرامپون  (5

 یکوهنورد نیسنگ مهیکفش ن (6

 مناسب کوله (7

 باتون با گل برف (8

 عینک آفتابی (9

 چراغ پیشانی (10

mfathaliyan@gmail.co رایانامه: معصومه فتحعلیان سرپرست: 
m 

saeidmoshtaghpoor@g رایانامه: سعید مشتاق پور :فنیسرپرست 
mail.com 

 z.mojallal@gmail.com :رایانامه زهرا مجلل گزارش نویس: 

  راهنما: شماره تماس محمد مظاهری راهنما:

   -- هزینه راهنما:  

 -- سرپرست آموزش: پریسا امامی گروه پشتیبان:سرپرست 

 معصومه فتحعلیان مسئول مالی: وحید نعمتی مسئول عکس:
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 شهاب مهدوی مسئول محیط زیست:  سعید مشتاق پور مسئول جی پی اس:

 نوشین جودزاده (1 شرکت کنندگان: شمار و نام

 معصومه فتحعلیان (2

 مریم مشرفی (3

 مینا محمدپور (4

 نظری  سارا (5

 مشتاق پورسعید  (6

 مدرسنرگس  (7

 زهرا مجلل (8

 مهدوی شهاب (9

 وحید فربد (10

 وحید نعمتی (11

 احسان عربکوهی (12

 مصلح عبدالهادی (13

 محمد مظاهری (14

 احمد رحمانی (15

 (وسیله نقلیه عمومی    )  ترابریبخش دوم:  

 مشخصات مسیر برگشت مشخصات مسیر رفت

 روستای ده بالا -شهرستان تفت   نام روستا/محله: یزد شهر اصلی: 

تا نزدیکترین شهر  وسیله نقلیه از تهران

 :اصلی
 قطار

تا  وسیله نقلیه از روستا/محله

 :نزدیکترین شهر اصلی
 مینی بوس 

 :فردهزینه به ازای هر
 76256 هزینه قطار رفت:

 تومان
 

 :درفبه ازای هر  هزینه
 23814 اول مینی بوس:هزینه روز 

 تومان

 آسفالت روستا: بهجاده دسترسی 
به شهر  جاده دسترسی از روستا

 :اصلی
 آسفالت

 مینی بوس :ازشهر اصلی تا مبدأوسیله نقلیه  مینی بوس وسیله نقلیه تا روستا/محله:
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 میبد شهر اصلی: ده بالا نام روستا/محله:

 ساعت 8 :مبدأمدت زمان رسیدن به  09133531404مالکی:  راننده: تماسشماره 

 -- راننده: تماسشماره  ساعت از یزد 1 مدت زمان رسیدن به مقصد:

 بخش سوم: زمانبندی برنامه

 :نخستروز  

 نوع مسیر: ساعت 9 مدت زمان پیمایش شده:
تابلوهای  - پاکوب مشخص دارد

 راهنما دارد

 مشخصات مسیر:

 عبور از رودخانه ☐

شن ☐دست به سنگ  ☒

      اسکی

شمار و محل چشمه های موجود 

 در مسیر:

 1چشمه در محل دره نجیب و  1

 چشمه در محل جانپناه

 60 (:فردمحل شب مانی ) گنجایش جان پناه نوع شب مانی:

 چشمه   دسترسی به آب در شب مانی:نوع  در فاصله نزدیک -دارد  دسترسی به آب در شب مانی:

 سرد   وضعیت دمای هوا:  نیمه ابری   وضعیت آب و هوا: 

برنامه در این  انجامبندی زمانچکیده 

 روز:

 توضیحات  مکان زمان

  حرکت از ابتدای مسیر صعود  7:8

 دره نجیب استراحت در مسیر   8:8

  حرکت از محل استراحت  8:20

  استراحت در مسیر  9:20

  حرکت از محل استراحت  9:35

  استراحت در مسیر  10:30

  حرکت از محل استراحت  10:40

 استراحت و ناهار رسیدن به جانپناه  11:30

  حرکت از جانپناه 12:35

پیوستن به گروه دوم در مسیر  توقف در مسیر  13:00

 جانپناه و عکاسی

  حرکت به سمت روستا 13:20

  مسیر برگشت استراحت در  14:30

  حرکت از استراحت در مسیر برگشت 14:40

  رسیدن به روستا و اتمام برنامه صعود 16:30
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 شده:در مورد مسیر پیمایش  توضیحات لازم

آغاز  7:8از ایستگاه قطار شهر یزد به سمت روستای ده بالا حرکت کردیم. حرکت از ابتدای مسیر صعود ساعت  5:35پس از حضور تمام افراد ساعت 

ی ساعت به دره نجیب رسیدیم. در طول مسیر برفی از ابتدای دره نجیب تا جانپناه مسیر پاکوب مشخص وجود داشت و هر از گاه 1شد و پس از حدود 

 .داشته باشدوجود  یامکان آنتن ده ریمس شتریدر ب باعث شده قله یبر رو یدکل مخابراتگونه های جانوری شبیه کل یا بز وحشی دیده می شد. وجود 

گروه( جدا نفر از اعضای  12به دلیل شیب زیاد مسیر در دره نجیب که سخت ترین بخش صعود به قله شیرکوه می باشد، از اواسط این دره، گروه قله ) 

دقیقه تا جانپناه( استراحت کردند. با توجه به  20به جانپناه رسیدند و بقیه همنوردان در انتهای دره نجیب )به فاصله  11:30شده و حدود ساعت 

اعت توقف در جانپناه، س 1حجم بارش برف هفته گذشته و برنامه زمانبندی گروه، صعود به قله در برنامه یک روزه امکان پذیر نبود و گروه قله پس از 

در  16:30همگی از محل استراحت به سمت روستا حرکت نمودند و ساعت  13:20خود را به محل استراحت گروه دوم رساندند و ساعت  13ساعت 

 محل قرار مینی بوس جهت بازگشت به یزد بودند. 
 

 :دومروز  

 تومان30957 :بوس نیمیهزینه  :فردهزینه به ازای هر

 و کویر  برنامه روز دوم: یزدگردی

صبح از محل اقامت به سمت مرکز شهر حرکت کردیم. ابتدا برای صرف صبحانه به کافه عدسی پناهنده واقع در بازار خان رفته و  8روز پنجشنبه ساعت 

 و معماری فعلی، حرکت کردیم.پس از صرف صبحانه و بازدید از پشت بام ساختمان مجاور کافه پناهنده به سمت خانه رسولیان، دانشکده هنر 

تا سال برای دسترسی به خانه رسولیان باید به محله سهل بن علی و کوچه شهید صدوقی واقع در بافت قدیمی یزد بروید. لازم به ذکر است این خانه 

ضای آموزشی تبدیل شده و در اختیار کاربری مسکونی داشته و از آن سال به صورت وقف در اختیار دانشگاه یزد قرار گرفته و هم اکنون به ف 1368

 دانشکده هنر و معماری دانشگاه یزد است.

زار و میدان مقصد بعدی بازدید، هتل آنتیک ملک التجار یزد، متعلق به یکی از تجار با سابقه یزدی بود. این بنا اولین هتل خشتی جهان است که جنب با

فهادان رفتیم و ضمن قدم زدن در کوچه پس کوچه های خشت و گلی یزد که به نوعی حس سفر خان قرار دارد. پس از آن به سمت بافت تاریخی محله 

شته جزو محلات در دل زمان را زنده می کند! از اماکن و بناهای بافت تاریخی که در ادامه گزارش آمده بازدید داشتیم. لازم به ذکر است این محله در گذ

 اعیان نشین یزد بوده است.

ری ها که به تازگی در بافت تاریخی در محله فهادان در حال بازسازی و مرمت می باشد یکی از نمونه های خانه های اعیانی با قدمتی بیش خانه دوم لا -

 از یک قرن می باشد.

 آب انبار که جنب مسجد جامع واقع شده است. -

 مسجد جامع یزد که در طی حدود صد سال بنا شده است. -

 دهیدر مجاورت بقعه دوازده امام واقع گردو  قرن قدمت که در محله فهادان    ۱۰است با حدود    یامدرسه   قتیدر حق  هیائیهمان مدرسه ض  ایزندان اسکندر    -

 و به عنوان آثار ملی کشور ثبت شده است.

 یم و از آتشکده زرتشتیان و مدرسه مارکار بازدید داشتیم. پس از صرف نهار و استراحت به قصد بازدید از اماکن دیدنی زرتشتیان به میدان مارکار رفت

روشن آن که در  یبنا شده، اما آتش شیسال پ  ۸۴است که حدود  ی زرتشتیان واقع در خیابان کاشانیآتشکده ها نیاز مهم تر زدیآتشکده زرتشتیان  -

 دارد.  هسال ۱۵۰۰ یقدمت است

 مارکار و متعلق به یکی از پارسیان ساکن هند می باشد و جنب میدان مارکار یزد واقع شده است.مدرسه مارکار یکی از بناهای مجموعه  -
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 سال می رسد و بلندترین بادگیر جهان در آن بنا شده است.  260مقصد بعدی بازدید، باغ دولت آباد واقع در محله چهار منار بود. قدمت این بنا به 

جموعه امیرچخماق به مرکز شهر بازگشتیم و ضمن خرید شیرینی سنتی یزد از شیرینی سازی حاج خلیفه واقع در پس از باغ دولت آباد جهت بازدید از م

 میدان امیرچخماق از زورخانه جنب این مجموعه نیز بازدید داشتیم.

کیلومتری یزد حرکت کردیم و پس   20سپس به قصد لذت بردن از سکوت و آرامش کویر به سمت یکی از کمپ های واقع در کویر دروازه قرآن به فاصله  

دقیقه به یکی از کمپ ها رسیدیم که به دلیل رزرو آن توسط گروه دیگری نتوانستیم از امکانات آن استفاده کنیم. دسترسی به این کویر از  40از حدود 

دارد. پس از حدود یک ساعت توقف در کویر حدود   کیلومتر جاده خاکی  13ورودی شهر به سمت تهران، میدان دروازه قرآن و بلوار نصر می باشد و حدود  

 به یزد بازگشتیم و به محل اقامت مان رسیدیم.  شب 12ساعت 
 

 روز سوم

 :فردهزینه به ازای هر
 تومان 53308 هزینه اتوبوس برگشت:

 تومان 25646  هزینه روز سوم مینی بوس:

 یزدگردیادامه  :  سومبرنامه روز  

ه دو دخمه وجود دارد ک  انیدخمه زرتشت  یخیدر محل تاربه سمت منطقه صفائیه یزد رفتیم.   انیزرتشتبه قصد بازدید از دخمه    8صبح روز جمعه ساعت  

 ن ییآ روانیشهرت دارد، محل دفن پ  زیدخمه ها، که به برج خاموشان و برج سکوت ن نیایکدیگر ساخته شده است.  به فاصله زمانی حدود صد سال از

  روش دفن منسوخ شده است. نی، ایاز آلودگ یریحفظ بهداشت و جلوگ یفعال بوده، اما برا شیسال پ  ۵۰مکان تا  نیا بوده است. یزرتشت

شهر یزد واقع شده است به سمت ورودی شهر به سمت تهران حرکت کردیم و در مسیر از اماکن تاریخی شهر میبد پس از بازدید از دخمه که در جنوب 

با اتوبوس از میبد به سمت تهران حرکت کردیم. در ادامه عکس هایی از  13نظیر کبوتر خانه و کارگاه سفال سازی نیز بازدید داشتیم و حدود ساعت 

 گزارش آمده است.اماکن مورد بازدید به پیوست 
 

 بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

 ارتفاعات شیرکوه در جنوب شهر یزد واقع شده است.  : گیتایی )جغرافیایی(موقعیت 

 راه های دسترسی به مبدأ صعود:

مسیرهای منتهی به قله اصلی شیرکوه از دره های منطقه ده بالا می باشد که معمول ترین و پر رفت و آمد 

دره  -آبریز -محله شیخ علیشاه –مزرعه آمحسن  -ترین مسیر از جناح شرقی ارتفاعات و از مسیر ده بالا

 نجیب می باشد. 

 برخی از دره های منتهی به ارتفاعات شیرکوه عبارتند از: 

 ،دسرخلابی، دکبکانبی ، ریدشیلاب، چسانی بردستان س، دره شم دره های جناح شرقی: دره سوسن،

 و... لاگردو، خچاللای

 دره های جناح غربی: دره پونه، دره آلبالو، دره لاخشک و ...

 .به یک شیر که روی دستان خود خفته شباهت دارد برخی معتقدند این کوه  وجه تسمیه ی نام قله:

 -- معنای نام قله:

 جاذبه ها و آثار باستانی منطقه:
بلند  یهاقله .ردیگیرا دربر م لومتریک ۳۰۰۰حدود  یاست که مساحت ییهامجموعه کوه رکوهیکوهستان ش

 می باشد.  و بنادک زیمهر دم،ینما، گاو و گوساله، بآسمان، منشاد ،جانرزطبرفخانه  شامل:کوهستان  نیا

http://www.autclimbing.com/


 

 

 

 )پلی تکنیک تهران( کوهنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیر  گروه

 ف  

 

 Website: www.autclimbing.com 

Email:autcgg@gmail.com 

 

  پوشش گیاهی: 

و زرشک شروع و در  داریارتفاع متفاوت بوده و از درختان گردو، بادام، سپ شیبا افزا ریمس یاهیپوشش گ

گیاهان دارویی این منطقه مانند: گل ختمی،  بصورت گون و بوته هستند. یاهیپوشش گ شتریارتفاعات ب

 شیرین بیان و کاسنی هستند.

  جانوری:   گوناگونی

وجود منطقه شکار ممنوع، عوامل محدود کننده طبیعی مانند پرتگاه ها و مسیرهای صعب العبور،  وجود 

د: کل و بز، قوچ و آب، غذا و پناهگاه مناسب باعث شده این منطقه محل امنی برای گونه های جانوری مانن

 میش وحشی و پلنگ باشد. از دیگر گونه های رایج این منطقه، کبک و خوکچه هندی را می توان نام برد.

 چهار فصل فصل های صعود و بهترین فصل صعود:

 شیب تند و طولانی مسیر دره نجیب  (..خطرات )بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده های اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 

 :زمانی

 عسل-کره-حلوا-گردو-پنیر-صبحانه: نان

 کوکو-سیب زمینی-نهار: کتلت

 بیسکوییت، میوه، بادام، پسته و ..-میان وعده ها: خرما

 ات آموزش داده شده در برنامه:نک
بدن در  صحیح نحوه گام برداری در صعود و همچنین پایین آمدن از کوه در برف و نکاتی در رابطه با فرم

 هنگام حرکت آموزش داده شد. 

در مورد نگارش گزارش ویژه نکته 

  برنامه: 
-- 

 -- پیش برنامه ی انجام شده:

 -- پیشنهادهای همنوردان در این برنامه:

 -- انتقادهای همنوردان در این برنامه:

 تقریبا در تمام مسیر آنتن وجود داشت. همراه اول به دلیل وجود دکل مخابراتی بر روی قله  آنتن دهی گوشی:

 ساختمان بتنی( 1عدد به صورت کانکس و  2جانپناه ) محل های مناسب برای شب مانی:

   منطقه:  ایمنی

   رسانی: یاری 

 مسیر:GPSنقاط 

 قله 

 دقیقه شمالی 6درجه و  31طول جغرافیایی: 

 درجه شرقی 54عرض جغرافیایی: 

 بندی:چهارخانه ی زمان 

 6صبحانه در مینی بوس ساعت 

  11:30رسیدن به جانپناه و صرف ناهار ساعت 

 13:20حرکت به سمت پایین کوه ساعت 

 16:30رسیدن به روستا و اتمام برنامه ساعت 

  منابع:
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 عکس و کروکی مسیر:

  

 عکس های برنامه:
 

 مسیر رفت برفکوبی و شیب تند
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 در سمیر برگشت 

 
 یرکوهجان پناه ش
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 مسیر بازگشت در

 
 

 عکس های شهرگردی: 
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 : خانه رسولیان1عکس 

 
 ملک التجار یزد: هتل آنتیک 2عکس 
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 آباد دولت: باغ 3عکس 

 
 : دخمه )برج خاموشان(4عکس 
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 : میبد5عکس 

 
 : نمایی از جشن شده زرتشتیان 6عکس 
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